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Stephanie Menz 

Arbor Venus Menz & Schmutzler GbR 

Forststraße 52 

08626 Adorf 

info@arbor-venus.de 

www.arbor-venus.de – Speakerin 
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WORKSHOP ANSPRECHPARTNERIN VON STEPHANIE MENZ 
Kerstin Schmutzler 
B2B Direktorin 
  
+49 1523 7999067 (aktuell über WhatsApp erreichbar) 
kschmutzler@arbor-venus.de 
 
SPEACH ANSPRECHPARTNERIN VON STEPHANIE MENZ 
Isabel Braun 
B2B Direktorin 
  
+49 176 76492132 (aktuell über WhatsApp erreichbar) 
Office@isabel-braun.de 
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Sexuelle Energie 

Spaßige Beckenenergie 

Stabilisierende Energie 

Sichere Energie 

Schöne Gefühlsenergie 
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„Ich habe richtig Gänsehaut bekommen.“ 

Unternehmerin Beautybereich Patricia 

D I E 

R E D N E R I N 
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Stephanie Menz hat die 
seltene Gabe, durch ihre 
Worte und ihre Präsenz eine 
Atmosphäre zu schaffen, die 
Menschen dazu ermutigt, 
über sich hinauszuwachsen. 
Ihre Geschichten sind nicht 
nur Quellen der Inspiration, 
sondern auch Katalysatoren 
für Veränderungen und 
persönliches Wachstum.

 

 

 

 
Stephanie Menz - eine 
Rednerin mit Herz, die nicht 
nur Worte spricht, sondern 
auch Leben verändert. Ihre 
Präsentationen sind mehr als 
bloße Reden; sie sind 
transformative Erfahrungen, 
die lange nach dem 
Verlassen des Raumes in 
den Herzen und Köpfen ihrer 
Zuhörer nachhallen. 

Für hochrangige 
Unternehmen, die nach 
Rednern suchen, die nicht 
nur Worte sprechen, sondern 
auch Herzen berühren, ist 
Stephanie Menz die ideale 
Wahl. Ihre klare und 
prägnante Sprache, gepaart 
mit einer tiefen Emotionalität, 
spricht direkt zu den Werten 
und Ambitionen dieser 
Unternehmen. 
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Ihre praxisorientierten 
Methoden und interaktiven 
Ansätze inspirieren sogar 
Ärzte. Sie vermittelt 
lebensnahe Erfahrungen 
eindrucksvoll und 
verständlich. Menz 
hinterlässt einen 
nachhaltigen Eindruck im 
medizinischen 
Bildungsbereich. 
 

 

 

 
Ihre lebendigen Geschichten 
und interaktiven 
Präsentationen ziehen 
Menschen in den Bann und 
ermutigen sie, über sich 
hinauszuwachsen. Durch 
ihre einfühlsame Art und 
klare Botschaften hinterlässt 
sie einen bleibenden 
Eindruck, der das Potenzial 
jedes Einzelnen entfesselt. 

Vortragserlebnisse, bei 
denen Menschen eine innere 
Verbindung zu sich selbst 
spüren. Durch ihre 
einfühlsame Präsentation 
ermutigt sie das Publikum, 
sich selbst zu entdecken und 
von ihrer eigenen Potenz 
begeistert zu sein. Ihre 
Vorträge sind inspirierende 
Reisen zu Selbstreflexion 
und persönlichem 
Wachstum. 
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Stephanie auf der Bühne zu erleben ist einzigartig.  

Ihre Präsenz ist atemberaubend.  

Ihre Leidenschaft für das Thema 

springt mit jedem Wort aus ihrem Herzen  

heraus und verbreitet magische Freude.  

Anke, Managerin einer namhaften Automarke  
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„Stephanie Menz ist ein Feuerwerk an geballter positiver Energie.“  

Führungskräfte Mentoring im Personalwesen Britta 

I N  

Z A H L E N 



 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stephanie Menz hat über 15 
Jahre in ihre Ausbildung 
investiert, darunter eine 
Vielzahl an Weiterbildungen. 
In ihren Workshops und 
Keynotes brachte sie über 
tausenden Teilnehmern 
transformative Erfahrungen 
näher. Privat hat sie über 100 
Stunden ehrenamtliche Arbeit 
geleistet. 

cm, die Größe von Stephanie Menz 

Weiterbildungen 

Keynote-Vorbereitungsstunden 

Schuhgröße von Stephanie Menz 
Ihr Jahrgang 

Kontakte auf social media 

kg Gewicht 
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Weiterbildungsstunden 

Durchgeführte Therapien als Ergotherapeutin und Heilpraktikerin 

Töchter 

Ehemann 

Workshops Studienteilnehmerinnen 

Veranstaltungen 

X pro Woche Training 

Stunden Schlaf 

Katzen 
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Stephanie hat eine sehr starke 
weibliche Energie und bringt 
viel Liebe und Wärme in ihre 

Arbeit. Mit großer Achtsamkeit 
begegnet sie jeder Seele offen 

und wertschätzend. 

CEO Tanja 

Tolle Ausstrahlung und 
wahnsinniges 

Einfühlungsvermögen. Nur zu 
empfehlen 👌 

Geschäftsführer Steve 

Ehrlich, authentisch und 
strahlt die SENERGY 
aus, um die es geht. 

Stephanie lebt 
vor. 

Monika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stephanie Menz hilft Dir, ein besseres 
Verständnis für Deinen Körper zu schaffen. Um 

ehrlich zu sein, macht sie aber viel mehr: Sie hat 
ein tiefes Gespür für mich gehabt und mir dabei 
geholfen, Themen aufzudecken, die für mich so 

nicht sichtbar waren. Das ist ein wahres 
Geschenk. 

Abteilungsleiter Sven 

Stephanie Menz, eine 
Powerfrau die mit ihrer 
Leidenschaft die Welt 

verändert! 
die Senergy anderen 

Menschen, sondern sie lebt! die 
Senergy und ist somit ein 
Vorbild für alle Frauen und 
Männer! Danke für deine 

Energie. 

Geschäftsführerin Suzan 
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WORKSHOP SENERGY TANKEN 
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 „Unfassbar wir haben 12x innerhalb einer Stunde aus vollem Herzen 
gelacht.“ Unternehmer im Gesundheitswesen Herr Förster 

W O R K S H O P 

S E N E R G Y  T E A M 
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  Workshop: Senergy Team – 
Energie Booster für Ihr Unternehmen 

Stephanie Menz 
präsentiert einen 
inspirierenden 
Workshop über 
Lebensenergie für 
Unternehmen. Mit 
fesselnden 
Präsentationen und 
interaktiven Übungen 
vermittelt sie Techniken 
zur Steigerung von 
Motivation und 
Produktivität. 
Teilnehmer lernen, ihre 
persönliche Energie zu 
Hause und auf Arbeit 
zu nutzen, um 
berufliche 
Herausforderungen zu 
meistern und ein 
energiereicheres 
Arbeits- und 
Freizeitleben zu führen. 

Entdecken Sie die transformative Welt von Stephanie Menz und 
ihrem einzigartigen Workshop für Unternehmen!  

 
Ihr interaktiver Workshop ist darauf ausgerichtet, die natürlichen 

Energiequellen Ihrer Mitarbeiter zu aktivieren und die 
Leistungsfähigkeit am Arbeitsplatz zu steigern. 

In diesem innovativen Programm steht die Förderung von 
Harmonie, Kraft, Ordnung und Spaß im Mittelpunkt, um die 

inneren Energiereserven zu aktivieren.  
 

Durch gezielte Übungen und praktische Anwendungen werden 
Ihre Mitarbeiter dazu angeregt, ihre persönliche Senergy zu 

entfesseln und die Arbeitsatmosphäre positiv zu beeinflussen. 
Mit Stephanie Menz als erfahrene Expertin an Ihrer Seite 

erhalten Sie nicht nur einen Workshop, sondern ein einzigartiges 
Erlebnis, das Ihr Unternehmen auf ein neues Energieniveau 

hebt. Machen Sie Senergy tanken zu Ihrem nächsten Schritt in 
Richtung eines harmonischen und leistungsstarken Teams! 

 
Bereit, Ihre Unternehmenskultur zu transformieren? 
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„Ich habe ewig 
nicht mehr so auf 
Arbeit gelacht.“ 

„Ich hätte nie 
gedacht, dass ich 
meine Hormone in 

den Griff 
bekomme.“ 

„Das 
Konfliktpotential 

hat sich gesenkt.“ 

„Ich verstehe 
meine Kollegen 

besser.“ 

„Es fällt mir 
leichter auf Arbeit 

zu gehen.“  

„Ich traue mir 
mehr zu und fühle 

mich mutiger.“ 

„Meine Arbeit 
macht mir mehr 

Spaß.“ 

„Ich mache mir 
weniger 

Gedanken.“ 

„Bei mir zu Hause 
läuft es besser.“ 

„Ich bin 
selbstbewusster 

geworden.“ 

„Meine 
Konzentration hat 
sich verbessert.“ 

„Ich bin deutlich 
entspannter und 
leistungsfähiger.“ 
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„Wir wollten mehr 
Lebensfreude im 

Team, wir haben sie 
wieder entdeckt.“ 

Personalchef im 
Gesundheitswesen 
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KEYNOTE SENERGY 
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„Sie ist eine herzensgute & liebevolle Powerfrau, die mit ihrem Lächeln und Strahlen 
einfach ansteckt.“ Personal Trainerin Lisa 

K E Y N O T E 

S E N E R G Y 
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Keynote: Senergy  

– Erfolg auf allen Ebenen 

Stephanie Menz – 
Ihre Quelle für 
unvergessliche und 
inspirierende Reden 
für Unternehmen. Mit 
einer einzigartigen 
Mischung aus 
Fachkenntnissen und 
mitreißender 
Präsentation bringt 
sie frische 
Perspektiven und 
nachhaltige Impulse 
in Ihre 
Veranstaltungen. 
Entdecken Sie, wie 
Stephanie Menz Ihr 
Team inspiriert und 
Ihre 
Unternehmensziele 
vorantreibt. 

 
Willkommen zu einer faszinierenden Reise durch den 
Senergy-Erfolg auf allen Ebenen – einer Keynote, die 

nicht nur inspiriert, sondern die tief in die 
unterschiedlichen Persönlichkeitstypen eintaucht: 

Harmonie, Kraft, Ordnung und Spaß. Begleiten Sie 
Stephanie Menz auf einer interaktiven und mitreißenden 

Reise, in der sie die verborgenen Potenziale jedes 
Einzelnen aufdeckt und beeindruckende Geschichten 

teilt, die Leben verändert haben. 
Tauchen Sie ein in die Welt der Harmonie, wo 

Ausgewogenheit und Ruhe den Weg weisen. Erfahren 
Sie, wie die Kraft-Persönlichkeit ungeahnte Stärke und 
Durchhaltevermögen offenbart, selbst in den härtesten 

Situationen. Ordnung bringt Struktur und Klarheit, 
während Spaß die kreative Energie entfesselt, die uns 

antreibt. 
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Durch interaktive Übungen und mitreißende Erzählungen 
enthüllt Stephanie Menz die Geheimnisse hinter jedem 
Persönlichkeitstyp und zeigt auf, wie wir ihr volles 
Potenzial entfesseln können. Lassen Sie sich von den 
beeindruckenden Geschichten inspirieren, die Menschen 
dazu bewegt haben, ihre Träume zu verwirklichen und ihr 
Leben zu transformieren. 
 
Diese Keynote ist mehr als nur eine Veranstaltung – sie 
ist eine lebendige Erfahrung, die Sie mit auf eine Reise 
der Selbstentdeckung nimmt. Machen Sie sich bereit für 
interaktiven Spaß, tiefe Einsichten und transformative 
Erkenntnisse, während Stephanie Menz Ihnen die 
Schlüssel zum Erfolg auf allen Ebenen enthüllt. 
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„Es hat mein Herz 
berührt.“ 

„sexuelle Energie 
😊 so easy“ 

„Hormone – 
komplett neuer 

Zusammenhang“ 

„Ich hatte 
Gänsehaut.“ 

„viel gelacht“  
„umwerfend 

sympathisch“ 

„Energie PUR.“ 
„Das weitet 

meinen Blick!“ 
„senergetisiert“ 

„umwerfend 
einleuchtend“ 

„Das nehme ich 
mit nach Hause.“ 

„Ich habe es 
selbst in der 

Hand!“ 
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„Gesundheitliche Probleme, Geldsorgen und Co-Abhängigkeit bringen Stephanie Menz 
an den Rand der Verzweiflung.“ Freie Presse 

I H R E  

S T A T I O N E N 
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1987  1988  2005 
Geboren in Reichenbach im 
Vogtland 

 Gymnasium Rodewisch  Ergotherapie-Ausbildung 

1993  2003  2008  
Grundschule Waldkirchen, 
aufgewachsen auf einem 
Bauernhof 

 Arbeitsunfall Ihres Vaters mit 
plötzlichem Tod  

 Freiwilliges soziales Jahr 
im Kinderheim für sprach- 
und stimmgestörte Kinder 

1997  2004  2009 
Mittelschule Lengenfeld  Bau eines Neubaus mit 

Familie - was Ihr Vater nicht 
beenden konnte, 

 Lehrerin in der 
Erwachsenenbildung im 
Gesundheitswesen 
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2010  2010  2013 
Auslandsarbeit Schweiz 
 

 Bulimie mit Senergy 
Techniken bewältigt 

 Geburt Tochter Marie 
Mitarbeiterzuwachs  
 

2010  2011  2014 
Meditation in Wales mit 
anschließender Irlandtour  

 Eröffnung Ergotherapie in 
Markneukirchen 

 Schilddrüsenerkrankung 
Hashimoto mit Senergy 
Techniken bewältigt  

2010  2012  2015 
Ausbilder-
eignungsprüfung 

 Infertilität mit Senergy 
Techniken bewältigt 

 Mitarbeiterzuwachs 



 40 

 
dsfsdg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 42 

 

 

 

 

2016  2018  2020 
Hausbau  
Geburt Ihrer Tochter Anna 

 Co-Abhängigkeit mit 
Senergy Techniken bewältigt 

 Zweite 
Unternehmensgründung 
Arbor Venus 

2018  2019  2019  
Eröffnung Ergotherapie in Bad 
Elster 

 Inkontinenz mit Senergy 
Techniken bewältigt 

 Ausbildungsangebote für 
Senergy Beckenboden 
Techniken 
 

2018  2019  2022 
Heirat  Erfolgreiche Studie: 

„Beckenboden-training mit 
Spaß“ 

 Mitarbeiterzuwachs 
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2020  2023  2024 
Bühnenauftritt Lanxess 
Arena Köln 

 Excellence Award 
Internationale Speakerin 

 Onlineangebote + erster 
World Senergy Day + 
erstes Buch 

2023  2023  2025 
„Die Rolle Deines Lebens“ 
prämiert 

 Patent Senergy 
Wärmekissen 

 Ausbildung: 
Beckenbodentraining mit 
Spaß 

2023  2023  2026 
silent speaker Gewinnerin 
Onlinekurs 

 Gesundheitsevent:  
2. World Senergy Day 

 Gesundheitsevent:  
3. World Senergy Day + 
2. Buch 
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„Mega Thema, Hammer Ausstrahlung, tolle Botschaft.“ Vorstandsvorsitzende Boldi 

5  R E D N E R I N E N 

I N  E I N E R  P E R S O N 
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SIE SUCHEN  

EINE HARMONISCHE 

 

 

 

SIE SUCHEN  

EINE KRAFTVOLLE 

 

LEBENDIG 

 

VIELFÄLTIG 

 

INTERAKTIV 

 

LUSTIG 

 

VERBINDEND 

 

KRÄFTIGEND 

 
Die wahre Kraft einer Rednerin liegt in der Fähigkeit, 

Herzen zu berühren und Inspiration zu entfachen. 
 

 
Die wahre Kunst liegt darin, Menschen dazu zu 

inspirieren, ihr Potenzial zu entfalten und ihre Träume zu 
verwirklichen. 
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   SIE SUCHEN  

   EINE SPASSIGE 

 

 

 

   SIE SUCHEN  

   EINE ORDENTLICHE 

 

 

 

 

 
Der Spaßfaktor ist oft der Schlüssel, um eine tiefere 
Verbindung zu schaffen und die Aufmerksamkeit des 
Publikums zu gewinnen. 

 

 
Die Kunst liegt darin, Menschen zu befähigen, Chaos zu 
überwinden und klare Wege für ihre Ziele zu finden. 
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SIE SUCHEN   STEPHANIE MENZ 

EINE MIT                          FÜNF REDNERINNEN IN EINER 

„WOW“-EFFEKT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Der wahre Erfolg 
liegt darin, eine 
unvergessliche 
Erfahrung zu 
schaffen, die  
das Publikum 
inspiriert und  
zum Nachdenken 
anregt. 
 

 
Stephanie Menz vereint fünf herausragende Eigenschaften, 

die sie zu einer bemerkenswerten Rednerin machen. 
Erstens: sie hat die Fähigkeit, eine tiefe Beziehung zum 

Publikum aufzubauen, schafft eine Atmosphäre des 
Vertrauens und der Offenheit. Zweitens: sie animiert die 

Zuhörer, ihre innere Kraft zu nutzen und ihr volles Potenzial 
zu entfalten. Drittens: sie versteht die Bedeutung des 

Spaßfaktors und schafft unterhaltsame Erfahrungen, die 
das Publikum begeistern. Viertens: sie bringt Ordnung und 
Klarheit in komplexe Themen und inspiriert zur Handlung. 

Fünftens: sie hinterlässt einen bleibenden WOW-Effekt,  
der das Publikum nachhaltig beeindruckt und inspiriert.  

 
Stephanie Menz verkörpert eine vollendete 
Kombination aus Führung, Inspiration und  
Authentizität in ihren Reden. 
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Tolle Ausstrahlung und 
wahnsinniges 

Einfühlungsvermögen. Nur zu 
empfehlen 👌 

Geschäftsführer Steve 

Ehrlich, authentisch und 
strahlt die SENERGY 
aus, um die es geht. 

Stephanie lebt 
vor. 

Monika 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deine Vorträge und die 
Gespräche mit dir haben mir 

Mut gemacht, mehr zu mir 
und meinen Bedürfnissen zu 
stehen. Deine Fröhlichkeit, 

Ungezwungenheit und Power 
für die wirklich wichtigen 

Dinge wie Gesundheit, 
Familienglück und Erfolg 

einzustehen, aufzurütteln und 
Kraft zu spenden, sind krass 

empfehlenswert. Der 
Schlüssel zu Erfüllung liegt 
manchmal so nah. Danke, 
dass du mir beim Finden 

geholfen hast! 

Liebe Grüße aus Stuttgart 

Geschäftsführer Marcus 

Dein Vortrag über Orgasmen 
und Freiheit war so 

inspirierend und toll gemacht 
- ich war sowas von 

begeistert - du bist so präsent 
auf der Bühne mit einer 

unglaublichen Ausstrahlung 
und immer einem Lächeln auf 

dem Gesicht. 
empfehlenswert und freue 

mich dich bald wieder mal auf 
der Bühne sehen zu können!!! 

Lg aus OÖ 

Unternehmer Claus 

Mit Feuer und Leidenschaft 
zündet Stephanie Menz ihr 

Publikum mit dem Thema an. 
Ich habe selten so eine 

Energie gespürt und ich finde 
es gigantisch mit wie viel 

Wärme sie den Raum erfüllt. 
Mit ihren Tipps und Tricks 

konnte ich bereits in wenigen 
Wochen meinen Alltag 

verändern. 
Vielen lieben Dank 

Muliunternehmerin Isabelle 
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Unterhaltsam, einnehmend 
und praxisnah! 

Stephanie nimmt die 
Menschen auf der Bühne mit 
und lässt einen im Publikum 

schmunzeln und nachdenken: 
Über ein Thema, das uns alle 

beschäftigt! 
Sven 

Stephanie besitzt 
ausgezeichnete Fähigkeiten 

und ein fundiertes 
Fachwissen, um Themen 
präzise zu vermitteln. Mit 

ihrer charmanten 
Persönlichkeit kann ich sie 

bedenkenlos empfehlen und 
bin vollständig überzeugt, 

dass sie ihren Kunden immer 
erstklassigen Service 

bietet. 
Günther 

Wow. Stephanie Menz ist im 
wahrsten Sinne 

unwiderstehlich mitreißend, 
wenn sie mit ihrem 

strahlenden Lächeln und 
einem unglaublichen Funkeln 
in ihren Augen über eines der 

schönsten Themen des 
Menschseins spricht und 

warum es für uns wichtiger 
ist als viele es im Alltag 

zugeben, zugeben möchten 
oder zugeben könnten. Sie 
wird mit ihren Reden unser 

aller Bewusstsein für dieses 
Thema insbesondere in 

Bezug auf ein glückliches 
Miteinander mittelfristig 

ändern, da bin ich sicher. 

Michael 
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Stephanie hat mich mit ihrer 
spritzigen humorvollen Art 
total begeistert. Das Thema 

Orgasmus, in der 
Gesellschaft eher als 

tabuisiert wahrgenommen, 
hat sie so unbefangen 

behandelt und trotzdem 
kompetent vermittelt, dass 

man(n) Lust auf mehr 
bekommen hat. Ich wünsche 
ihr viele viele Kunden, damit 

dieses Thema mehr die 
Aufmerksamkeit bekommt, 
die es auch verdient. Dann 

warum nicht über das reden, 
was wir eigentlich alle 
wollen??? Grüße aus 

Oldenburg 

Business Coach Ronny 

Ich habe Stephanie auf dem 
14. Internationalen Speaker 

Slam getroffen: 
Beeindruckender Vortrag 
einer starken Frau, die mit 

Persönlichkeit, Mut, Herzblut, 
Überzeugung und 

Engagement den Menschen 
ein sehr wichtiges und viel zu 

wenig beachtetes Thema 
näherbringt. Gleichermaßen 

offen und menschlich nahbar, 
aufklärend und vielleicht auch 

ein wenig provokativ für 
manche - und für sehr viele 

ganz bestimmt eine 
regelrechte Offenbarung! 

Anerkennung und 
Glückwunsch!! 

Selbstversorger Holger 

Stephanie Menz ist so 
erfrischend offen und eine 

ganz tiefe Seele! Mit Ihrer so 
authentischen frohen und 

dabei so liebevoll klaren Art 
weiß sie Menschen zu 

bewegen. Sehr inspirierend 
und wertvoll für unsere Zeit! 

Danke! 

Ärztin Liza 
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Stephanie Menz ist eine 
unglaublich strahlende Seele 

von Mensch. Ich durfte im 
Austausch mit ihr EINIGES 
erfahren, was selbst ich mir 

als Dozentin im 
Gesundheitswesen so noch 
nicht in diesem *Kontext zu 
dem Thema, Gesundheit & 
Orgasmus + Co, bewusst 

machte. Stephanie ist 
SELBST die Überzeugung 

PUR, als sinnliche, erotische 
und sexy Power-Frau mit 
Hingabe für Ihr Thema, 

welches sie sich in ihr Herz 
gebrannt hat. Ich empfehle 

SIE wärmsten :). 

 Dozentin Sylvie 

Was für eine tolle Frau! 
Stephanie WEISS, von was 
sie spricht, sie LEBT das, 
wovon sie spricht, und sie 

LIEBT das, wovon sie spricht. 
Neben ihrer großen 
Leidenschaft und 

Fachkompetenz für ihr Thema 
ist sie auch noch unglaublich 

herzlich, nahbar und 
humorvoll. Vielen Dank für 

deinen inspirierenden 
Vortrag, liebe Stephanie. 

mehr davon. 

Moderatorin Sonja 

Wer ein so intimes Thema wie 
den Orgasmus derart 

geschmackvoll zu 
kommunizieren versteht, 

muss ein Experte seines, in 
diesem Fall ihres Fachs sein. 

Der Name Arbor Venus ist 
Programm und für den 

Zuhörer ihrer Speeches wie 
ein Strudel in eine andere und 
doch so vertraute Welt. Wer 

die Qualitäten eines 
Orgasmus neu verstehen will, 
kommt um die Expertise von 
Arbor Venus nicht herum. Ein 
Bravo auf die neugefundene 

Lust - an und für sich! 

Bodyguard Dan 
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„Stephanie ist super herzlich, authentisch und sprüht vor Lebensfreude!“ 

Abteilungsleiterin Manuel 

I H R E  

Q U A L I F I K A T I O N E N 
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„Eine Frau, die strahlt 👌es mach Freude sie zu sehen und ihr zuzuhören.“       
Ärztin Karin 

I H R E  

A U S Z E I C H N U N G E N 
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„Herz, Seele, Verstand und Körper werden in Einklang gebracht.“         
Psychologin Anne 

B E C K E N B O D E N 

S T U D I E 
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38&dl=0 

 

 

 

https://www.dropbox.com/scl/fi/kg6holgvguuqg8uquybp
5/Abor-Venus-Beckenboden-mit-
Spa.pdf?rlkey=zri6tzsv8n6d5g7b3fkxxby38&dl=0 

Ergebnisse: Nach 6 Wochen konnte eine höhere 
Urinmenge um 12,4% in der Blase gehalten werden, 12 
Studienteilnehmerinnen suchten weniger die Toilette in 
der Nacht auf und die subjektive Wahrnehmung in 
Bezug auf die Einschränkung der 
Beckenbodenschwäche hat sich bei 17 Probandinnen 
minimiert. 
  
Schlussfolgerung: Der neuartigen 
Behandlungsmethode „Arbor-Venus® 
Beckenbodentraining mit Spaß“ konnte eine positive 
Wirkung bei Patienten mit Beckenbodenschwäche und 
eine Verbesserung der Lebensqualität nachgewiesen 
werden, … 
 
Schlüsselwörter: Beckenbodenschwäche, Selbstwert, 
Kommunikation, Orgasmus 
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Tolle Ausstrahlung und 
wahnsinniges 

Einfühlungsvermögen. Nur zu 
empfehlen 👌 

Geschäftsführer Steve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Spaßfaktor in sexueller 
Hinsicht (zu Hause) war groß. 

Anwältin 

bitte so weitermachen, es 
kann dadurch vielen Frauen 

geholfen werden 

Pädagogin  

Liebe Stephanie, ich wünsche 
Dir von ganzem Herzen, dass 
sich Deine Methode baldigst 
etablieren möge, vor allem 

von ärztlicher Sicht! 

Apothekerin 

Die Anregungen waren 
neuartig, ehrlich und machen 

Spaß 

Therapeutin 

Ein sensibles Thema mutig 
und kompetent von 

engagierter Trainerin 
behandelt. Glaubwürdig und 

verständlich. Danke 

Verkäuferin 

sehr viel Spaß gemacht, kann 
es nur weiterempfehlen  

Tierpflegerin 
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sehr viel Spaß gemacht, 
kann es nur 

weiterempfehlen 

Kinderkrankenschwester 

sehr gut erklärt, sehr 
aufschlussreich 

Polizistin 

glücklich und sehr geehrt 
bei diesem Pilotprojekt 

dabei zu sein 

Ärztin 

vielen Dank für herzliche 
freundliche Art, viel 

Freude am Kurs und zu 
Hause  

Arzthelferin 

Man hat seinen Körper besser  

kennengelernt und ist  

offener für Neues. 

Bibliothekarin 

gelassener, entspannter, 
Harnverhalten beim Sport 
besser geworden, mehr 

Aufmerksamkeit auf 
Beckenboden, Eine tolle 

Sache! 

Pädagogin 
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„Diese beeindruckende Frau war heute in der extra-radio Sendung Gut Gelaunte Gäste.“  
Frau Hager 

Z E I T U N G  U N D  

R U N D F U N K 
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WORLD SENERGY DAY 
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„Feinfühlig und mit einer großen Portion herzlicher Lebensfreude, begleitet und begeistert 
Stephanie Mentz Menschen. Ein Geschenk.“  Therapeutin Tatjana 

F Ü R  M E H R  

ENERGIE & GESUNDHEIT 
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EIN EVENT   STEPHANIE MENZ 

FÜR DIE                                  vereint alle 4 Menschentypen 

EIGENE WELT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ein Tag, der 
die persönliche 
Welt zum 
Leuchten bringt 
und die 
Senergy in 
jedem von uns 
entfachen 
kann. 

Mit ihrer tiefen Verbindung zur Senergy bringt sie 
Harmonie, Kraft, Ordnung und Spaß in einer 

unvergleichlichen Weise zusammen. Ihr Event ist eine 
Oase der Inspiration und des Wachstums, wo Menschen 

aller Persönlichkeitstypen zusammenkommen, um die 
transformative Kraft der Senergy zu erfahren. 

Sie ermutigt dazu, die eigenen Stärken zu erkunden und 
die individuelle Senergy in sich zu entdecken. Ob 

harmoniebedürftig, kraftvoll, ordnungsliebend oder 
spaßorientiert - auf diesem Event findet jeder 

Menschentyp Raum zur Entfaltung. 
Durch interaktive Workshops, inspirierende Vorträge und 

gemeinsame Aktivitäten ermöglicht Stephanie den 
Teilnehmern, ihre einzigartige Senergy zu entfachen und 

mit anderen zu teilen. Es ist eine Reise der 
Selbstentdeckung und des Zusammenhalts, die 

Menschen auf allen Ebenen ihres Seins berührt. 
 



 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 116 

 

 

 

 

 



 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Ganz TOLL – noch nie habe ich diese Perspektive gesehen!“  

Allgemeinmediziner Herr Dr. med. Petzold 

D I E 

A U T O R I N 
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„Ich war kurz davor meine Familie und mein 
Unternehmen zu verlieren, da ich mich fast selbst 

verloren hatte. 

Inkontinenz, kurz vorm Burnout und mit depressiven 
Zügen, kamen die Orgasmus-Helden und Ihre 

körperlichen und psychischen Zusammenhänge zu 
mir. 

Ich bin sehr dankbar, dass die Natur uns diese Kraft 
zum Erreichen von Zielen zur Verfügung stellt.“ 

 

Stephanie Menz 
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„Ich konnte viele konkrete Tipps für meinen Alltag mitnehmen…und weiß jetzt, wie ich 
jederzeit meine Energie hochfahren kann!“ Personal Trainerin Manuela 

A N G A B E N 
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Bilder 

Suzan Leonhardt 

 

Manuela Engelking 

Jens Zygar 

Sabine Hager 

Jannik Gramm 

Stephan Meckel 

Petra Hornig 

Mirjam Hagen 
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