Hier sind 66 einfache Dinge, die du mit der Zahl 6 organisieren kannst —
speziell fur Paare zum Valentinstag oder fir jeden Tag! €@

Alle Ideen kosten weniger als 5 Euro und sorgen fur einen
romantischen, spaBigen, aufregenden oder zartlichen Tag.

@ Romantische Dinge (6 Ideen)

1. @ 6 kleine Liebesnotizen — Schreibe sechs stfe Nachrichten und
verstecke sie.

2. ¥ 6 Rosen & 6 Kiisse — Jede Rose kommt mit einem Kuss.

3. 44 6 romantische Lieder anhdren — Erstellt eine kleine gemeinsame
Playlist.

4. 11 6 kleine Snacks teilen — Schokolade, Erdbeeren oder eure
Lieblingssnacks.

5. 6 Teelichter aufstellen — Schafft eine gemutliche Atmosphare.
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6. ¥ 6 Minuten Kuschelzeit — Einfach zusammen hinlegen und entspannen.

& SpaBige Dinge (6 Ideen)
7. 4@ 6 lustige Witze erzdahlen — Bringt euch gegenseitig zum Lachen.
8. wma 6 verriickte Selfies machen — Mit Grimassen oder suf3en Posen.
9. A 6 Lieblingssongs laut mitsingen — Macht eine Mini-Karaoke-Session.
10. &¢ 6-Minuten-Spiel-Challenge — Spielt ein kurzes Kartenspiel oder eine App.
11. <« 6 verschiedene Snacks probieren — Blind testen und bewerten.

12. J» 6 Sekunden wild tanzen — Einfach loslegen und SpaB haben.

Aufregende Dinge (6 Ideen)

13. f 6 Fragen stellen, die ihr euch noch nie gefragt habt — Lernt euch noch
besser kennen.

14. t8 6 Sekunden intensiver Augenkontakt — Danach ein leidenschaftlicher
Kuss.

15. km 6-Minuten-Massage — Eine kleine, aber intensive Verwohn-Einheit.

16. *. 6 Schritte riickwartsgehen & sich dann kiissen — Eine lustige Mini-
Challenge.

17. T 6 kleine Uberraschungen vorbereiten — Socken, Schokolade, ein Brief...

18. ® 6 verschiedene Weinsorten oder Drinks probieren — Eine Mini-
Verkostung.

Kraftvolle Dinge (6 Ideen)
19. ‘¥’ 6 Fitnessiibungen zusammen machen — Gemeinsam aktiv sein.
20. & 6-mal laut ,,Yeah!“ rufen — Energie flr den Tag!

21. = 6 Dinge aufschreiben, die ihr gemeinsam erreichen wollt —
Zukunftsplane schmieden.

22. 6 High-Fives geben — Fur jedes Highlight in eurer Beziehung!
23. & 6 Minuten zusammen meditieren — Entspannt zur Ruhe kommen.

24. @ 6 Herausforderungen fir die Zukunft setzen — ZB ,In 6 Monaten reisen
wir gemeinsam®.
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= Zartliche Dinge (6 Ideen)

25. @ 6-mal ,Ich liebe dich“ in verschiedenen Sprachen sagen — Liebe kennt
viele Worte!

26. ¢ 6 Minuten Hand in Hand spazieren gehen — Kleine gemeinsame
Auszeit.

27. 6-mal sanft Uber den Rucken streichen — Berihrungen starken eure
Bindung.

28. ## 6 Kusse an verschiedene Stellen geben — Stirn, Hand, Wange...

29. 6 Minuten noch genieBen, einfach nur zusammen sein — Manchmal ist
Schweigen Gold.

30. 2 6 kleine Kopfmassagen geben — Entspannung pur.

Ratselhafte Dinge (6 Ideen)

31. @ 6 versteckte Nachrichten in der Wohnung finden — Eine Mini-
Schatzsuche.

32. ¥, 6 kleine Ritsel liber euch ldsen — ,Wo hatten wir unser erstes Date?“

33. — 6 geheime Liebesbotschaften codieren — Mit Zahlencodes oder
Symbolen.

34. 4 6 Schritte von einem Hinweis zum Nachsten folgen — Am Ende wartet
eine siRe Uberraschung.

35. us 6-mal Wahrheit oder Pflicht spielen — Nur romantische oder lustige
Aufgaben!

36. ©8 6 Details aneinander finden, die man sonst libersieht — Eine Art ,Findet
den Unterschied®.

/ Ordentliche Dinge (6 Ideen)
37. 6 Kleidungsstilicke zusammengefaltet — Ordnung mit Spal}.
38. 4> 6 Minuten lang die Wohnung aufrdumen — Schneller Frischekick!
39. 6 Dinge aussortieren, die ihr nicht mehr braucht — Platz fir Neues!

40. 44 6 Minuten gemeinsam Putzen mit Musik — Wer tanzt beim
Staubsaugen?
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41. € 6 kleine Sachen neu sortieren — Der Kleinkram in der Schublade kann
endlich an einen neuen Platz.

42. ® 6 Minuten gemiitlich Tee oder Kaffee trinken nach dem Aufraumen —
Belohnung fur das Geschaffte.

[ Vier Anleitungen fur besondere Abende zu zweit
@ Romantischer Abend
. 6 Teelichter aufstellen — Fir die perfekte Stimmung.

47 6 romantische Lieder héren — Eure eigene kleine Playlist.

® 6 kleine Snacks vorbereiten — SRR oder herzhaft genielRen.

= 6-Minuten-Massage geben — Entspannung pur.

6-mal anstoBen — Auf eure Liebe!

ks 6 Minuten kuscheln — Oder langer...

&> SpaBiger Abend
e i 6 verruckte Selfies machen — Wer zieht die lustigste Grimasse?
e s 6-Minuten-Spielrunde — Wer gewinnt?
o /» 6 Sekunden Karaoke singen — Laut und verrickt!
e <t 6 verschiedene Snacks testen — Blind verkosten.

« s 6 TikTok-Tanzmoves ausprobieren — Perfekt fiir peinlich-lustige
Momente.

e & 6 Sekunden lang uibertriebene Lachanfalle haben — Danach geht's von
allein weiter!

Aufregender Abend

« 1% 6 Fragen stellen, die ihr euch noch nie gefragt habt — Lernen und
staunen.

e (3 6 Sekunden intensiver Blickkontakt — Spannung pur!
e . 6 Minuten Kopfmassage geben — Fir eine Gansehaut.

e % 6 verschiedene Getranke probieren — Wein, Cocktails oder Tee.

Senergy by Stephanie Menz | www.arbor-venus.de | info@arbor-venus.de




e % 6 Schritte riickwartslaufen und dann kiissen — Spaliige
Herausforderung.

« T 6 kleine Uberraschungen verstecken — Jede versteckt 3 fiir den
anderen.

/ Ordentlicher Abend
« % 6 Dinge aufrdumen — Macht SpaB zu zweit.
e 44 6 Minuten mit Musik putzen — Tanzen erlaubt!

¢ 6 Sachen neu organisieren — Schubladen oder Regale.

- 6 kleine Aufgaben ziehen und erledigen — Ordnung wird spielerisch.

6 Dinge ausmisten — Was konnt ihr ausgeben oder entsorgen?

e ©® 6 Minuten Belohnungspause mit Tee oder Kaffee — Nach der Ordnung
genielden.

Eine wundervolle Idee, um die sexuelle Energie als Paar anzufeuern
Hier findest du die gleiche Idee in vier verschiedenen Varianten:

1 Wie ein Roman — voller Leidenschaft & Sinnlichkeit
2 SpaBig — mit einem Augenzwinkern & Leichtigkeit
3 Strukturiert — ein konkreter Ablauf, der funktioniert
4 Kraftvoll - intensiv, direkt & unaufhaltsam sexy

1 Wie ein Roman - Leidenschaft & Sinnlichkeit

Die Wohnung liegt im Halbdunkel, nur ein paar flackernde Kerzen werfen ihr warmes
Licht an die Wande. Ein Hauch von Vanille und Moschus lag in der Luft. Sie stehen in
der Tdur, ihr Blick sucht seinen — herausfordernd, spielerisch, mit einem Funkeln, das
elektrisierte.

»Zieh dich aus®, sagte sie leise.

Er splrte, wie sein Herzschlag schneller wurde. Sie stehen noch da, in einem Hauch
von Nichts, wahrend ihre Finger langsam uber die Knopfe seines Hemdes glitzern,
sie einen nach dem anderen 6ffnete — genussvoll, verspielt, als hatte sie die ganze
Zeit der Welt.

»Ich habe ein Spiel fur uns®, flisterte sie und zog ein Seidentuch hinter ihrem Ricken
hervor.

Er lieR es zu, wie sie es um seine Augen band. Sein Atem wurde tiefer, als sie ihre
Lippen ganz nah an sein Ohr brachte.
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,DUu darfst dich nicht bewegen.“ Ich werde dich splren lassen... Uberall.”

Mit federleichten Beruhrungen liel3en sie ihre Fingerspitzen Uber seine Haut gleiten.
Mal sanft, mal fordernd. Ihr Atem auf seinem Hals, ihre Zéhne an seiner Schulter.
Das sufRe Spiel ihrer Bertihrung lie® ihn innerlich beben.

~-Wenn du es nicht mehr aushaltst®, hauchte sie, ,dann sag es mir..."

Er schloss die Hande zu der Faust. Der Abend hatte gerade erst begonnen.

2 Spalig — Mit einem Augenzwinkern & Leichtigkeit

Okay, Leute! Ihr wollt euer Sexleben aufpeppen? Dann hier ein kleines, aber
verdammt effektives Spiel:

% Halt dich zuriick — wenn du kannst!*

Regeln:
« Einer von euch bekommt eine Augenbinde (oder schlief3t einfach die Augen).

e Der andere darf fur 6 Minuten mit Berihrungen, Kissen und sanften Bissen
spielen.

e Aber —und das ist der Clou — die berlhrte Person darf sich nicht bewegen
oder reagieren! Kein Stohnen, kein Zurlcklehnen, keine Gansehaut — nichts!

3% Plot-Twist: Sobald sich derjenige bewegt oder einen Laut macht, bedeutet das,
dass der andere ubernimmt.

Das klingt leichter, als es ist! Derjenige, der stillhalten muss, wird sich winden — aber
genau das ist der Spald. Wer zuerst nachgibt? Nun ja... der andere bekommt die

Kontrolle. Und wir alle wissen, wo das endete. &

3 Strukturiert — Ein konkreter Ablauf, der funktioniert
Mission: Explosive Anziehung aufbauen

¢ Vorbereitung (Startet mindestens 30 Minuten vorher)

Dunkle Beleuchtung, Kerzen, stimmungsvolle Musik (keine Ablenkung durch
grelles Licht oder TV).

Ein Hauch von Spannung: Sagt euch tber den Tag hinweg kleine ,Teaser“-Satze.
(,lch kann kaum erwarten, was heute Abend passiert...“)

Kein direkter Korperkontakt vor dem eigentlichen Spiel — baut die Spannung auf!

©. Das Spiel: ,,Bleib still - wenn du kannst“
Phase 1: Einer bekommt eine Augenbinde. Der andere beginnt mit sanften,
federleichten Beruhrungen — erst die Arme, dann der Hals, dann tiefer...
Phase 2: Derjenige, der beruhrt wird, darf sich NICHT bewegen — keine
Reaktion, kein Seufzen, kein Griff zurlck!
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Phase 3: Wechselt nach 6 Minuten die Rollen und steigert die Intensitat — mal ein
kleiner Biss, mal eine langsame Spur mit der Zunge.

%’ Finale:
Wenn der Moment kommt, in dem einer von euch ,nachgibt®... Uberlasst es eurer
Fantasie, was als Nachstes passiert.

4 Kraftvoll - Intensiv, Direkt & Unaufhaltsam Sexy
Die Challenge: Kontrolle & Verlangen

1. Zieh ihn/sie langsam aus. Langsam. Nicht hetzen. Beobachte jede
Gansehaut, jedes kleine Zucken.

2. Verbinde die Augen. Entferne eine Sinneswahrnehmung, um die anderen zu
verstarken.

3. Flustere ins Ohr, was du als Nachstes tun wirst. Lass es kraftvoll klingen.

4. Fahre mit deinen Lippen knapp uber die Haut, aber beriihre sie nicht.
Warte, bis er/sie sich windet.

5. Mach es spannend — aber lass ihn/sie zappeln.

6. Wenn er/sie dich bittet... dann weiBt du, dass du alles richtig gemacht
hast.

3% Ergebnis: Explosion garantiert.

Egal, fiir welche Version du dich entscheidest — die Spannung, das Kribbeln
und das Verlangen werden durch die Decke gehen.

Jetzt bleibt nur noch eine Frage:
Wer beginnt? &

Tipp fur eine grofRe Freude:

Wenn du einem besonderen Menschen
oder euch gemeinsam eine
aulRergewohnliche Freude machen willst,
dann schenke einen Tag voller Faszination
auf dem World Senergy Day — online oder
live am 23. Mai!

Ein unvergessliches Erlebnis wartet auf
euch!
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