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껠껡 66-Punkte-Plan für pure Selbstliebe & Selbstverführung 껠껡 – nur für dich !  
Diese Liste enthält sinnliche, entspannende, aufregende und spielerische Ideen, die 

du allein genießen kannst. 

 

걡걢걣 Selbstliebe & Sinnlichkeit (6 Ideen) 

1. ꨗ Schreibe dir selbst einen Liebesbrief – Mach dir Komplimente, so wie 
du sie von anderen hören möchtest. 

2. 꾦꾩꾧꾨꾪 Nimm ein sinnliches Bad oder eine heiße Dusche – Mit duftendem Öl, 
Musik & Zeit für dich. 

3. 苆苇苈 Streichele bewusst deine Haut – Spüre die Berührung, als wäre sie zum 
ersten Mal da. 

4. 蘺蘻 Ziehe dein schönstes Outfit nur für dich an – Egal, ob sexy, elegant 
oder bequem. 

5. 虶虷虸 Erstelle eine „Ich bin heiß“-Playlist – Musik, die dich selbstbewusst und 
sexy fühlen lässt. 

6. 萐萑萒萓萔萕 Gönn dir etwas Luxuriöses – Eine edle Schokolade, einen sündigen 
Dessert-Löffel oder ein Glas Wein. 

Ki generiert 
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껠껡 Sinnliche Selbstverführung (6 Ideen) 

7. 묎묓묏묐묑묒 Verführe dich selbst langsam – Lass dir Zeit mit dir. 

8. ꣩꣱꣰꣯꣮꣭꣬꣫꣪ꣲꣳꣴꣵꣶꣷ꣸꣹꣺ꣻ꣼ꣽꣾ Tanze allein vor dem Spiegel – Spüre deinen Körper, ohne Urteil. 

9. 냖냗냘냙냚 Nutze eine Augenbinde für mehr Empfindsamkeit – Lass Berührungen 
intensiver wirken. 

10. ���� Erforsche deinen Körper mit warmem Öl oder einer Lotion – Jeder 
Zentimeter verdient Aufmerksamkeit. 

11.  Experimentiere mit heißen & kalten Berührungen – Nutze eine 
Eiswürfelspitze oder warme Hände. 

12. 藝藜 Erfinde eine erotische Fantasie & erlebe sie mit geschlossenen 
Augen – Sei kreativ! 

 

艓艔艕艖艗艘 Selbstbewusstsein & Selbstausdruck (6 Ideen) 

13. 긬긳긮긵긯긶기긴 Mach eine kleine Selfie-Session für dich selbst – Fühle dich schön! 

14. 蘺蘻 Probiere verschiedene sinnliche Posen vor dem Spiegel aus – 
Beobachte deine eigene Ausstrahlung. 

15.  Schreibe deine wildesten Fantasien auf – Keine Grenzen, keine Tabus! 

16. 衜衝衞衟衠衡 Erinnere dich an einen Moment, in dem du dich sexy gefühlt hast – 
Spüre das Gefühl noch einmal. 

17. ꣿ꤀꤁꤂ Schminke dich sinnlich oder trage deinen besten Duft auf – Auch 
wenn du allein bist! 

18. 踳踴 Zieh dir schöne Unterwäsche oder dein Lieblingsoutfit an – Nur für 
dich! 

 

ꤞꤟꤒꤓꤔꤕꤖꤗꤘꤙꤚꤛꤜꤝ Entspannung & Wohlbefinden (6 Ideen) 

19. ������ Mach dir dein Lieblingsgetränk & genieße es bewusst – Schluck für 
Schluck. 

20. 苣苤若苦苧苨 Lass dir Zeit für eine Massage mit Öl oder einer Rolle – 
Selbstberührung ist Selbstliebe! 

21. 묎묓묏묐묑묒 Mach Power-Napping mit einer angenehmen Fantasie im Kopf – Tief 
entspannen & genießen. 
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22. 껠껡 Atme tief durch & konzentriere dich auf die Wärme in deinem Körper 
– Achtsamkeit hilft! 

23. 舴舵 Meditation mit Fokussierung auf deine Sinnlichkeit – Spüre deine 
eigene Energie. 

24. 궖궙궗궘궚궛궜궝궞궟궠궡 Lies einen heißen Roman oder ein inspirierendes Buch – Lasse dich in 
eine Fantasie entführen. 

 

蘺蘻 Erotische Spielereien (6 Ideen) 

25. 껠껡 Kreiere eine erotische Playlist & genieße sie im Dunkeln – Stell dir 
Szenarien dazu vor. 

26. 蘯蘰蘱蘲蘳蘴蘵蘶蘷蘸蘹 Schaue eine erotische Szene & achte auf dein Körpergefühl dabei – 
Kein Scham, nur Genuss. 

27. 뽝뽞뽟뽠뽡뽛뽜 Spiele mit leichten Berührungen & beobachte, wie dein Körper 
reagiert – Wo fühlst du es am meisten? 

28. 겜겝겞겟겠겢겣겤겡 Nutze deine Fantasie – baue deine eigene erotische Geschichte auf – 
Du bist der/die Hauptfigur! 

29. 묎묓묏묐묑묒 Verwandle dein Bett in eine Oase der Lust – Frische Laken, gute Düfte, 
sanfte Beleuchtung. 

30. 荄荅荆荇荋荈草荌荊 Spiele mit dem Geschmack auf deiner Zunge – Ein Erdbeerbiss, ein 
Tropfen Honig… alles zählt! 

 

蔿蕀蕁蕂蕃蕄蕇蕈蕉蕊蕅蕆蕋 Abenteuerlust & Neues ausprobieren (6 Ideen) 

31. 蓁蓂蓃蓄 Gönn dir ein kleines sexy Geschenk – etwas, das dich neugierig 
macht! 

32. 識譟譙譚譛譜譝譞 Besuche eine Ausstellung oder lese über erotische Kunst & 
Geschichte – Inspiration pur! 

33. 궤궥궦궧 Lies erotische Gedichte oder schreibe selbst eines – Verführerische 
Worte wirken! 

34. 蘍蘎蘏蘐蘑 Höre eine erotische Hörbuch-Szene mit geschlossenen Augen – 
Kopfkino garantiert! 

35. 蘺蘻 Spiele mit Rollenbildern & Fantasien in deinem Kopf – Erlebe deine 
„andere Seite“. 

36.  Miste deine alten Sachen aus & behalte nur das, was dich sexy fühlen 
lässt – Befreiung! 
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뇏뇋뇌뇍뇐놬뇑뇎 Die Kunst des Wartens & Vorfreude (6 Ideen) 

37. ������ Setze dir ein Lust-Verbot für ein paar Stunden & steigere die 
Spannung – Macht alles intensiver! 

38. 葫葬葭葮 Trinke langsam ein Glas Wein & spüre jede Note auf der Zunge – 
Genuss steigert das Verlangen. 

39. 묎묓묏묐묑묒 Leg dich ins Bett & erlaube dir nur zu atmen & zu spüren – Dein 
Körper spricht mit dir. 

40. 虶虷虸 Höre eine erotische Geschichte, aber erlaube dir erst später, darauf 
zu reagieren – Selbstkontrolle ist heiß! 

41. 꺜 Schließe die Augen & lasse deine Fantasie die Kontrolle übernehmen 
– Was passiert als Nächstes? 

42. 껠껡 Schreibe dir eine Nachricht: „Heute Nacht werde ich mich langsam 
verführen…“ – Lies sie immer wieder. 

 

衜衝衞衟衠衡 Sinnliches Selbstbewusstsein stärken (6 Ideen) 

43. 譋譌譍譎譏譐譑譒譓譔譕譖譗 Stelle dir vor, du wärst die wertvollste Person der Welt – Und fühlt es! 

44. ��� Sag deinem Spiegelbild: „Ich bin sexy & ich liebe meinen Körper.“ – 
Und mein' es ernst! 

45. 蘺蘻 Probiere erotische Körpersprache an dir selbst aus – Wie fühlst du 
dich dabei? 

46. 舴舵 Erkunde deinen Körper mit einer neuen Art der Berührung – Vielleicht 
nur mit den Fingerspitzen? 

47. 뫲뫳뫩뫴뫪뫫뫬뫭뫮뫯뫰뫱 Lerne deine empfindlichsten Stellen neu kennen – Ohne Eile, nur 
Neugier. 

48. 虶虷虸 Lass dich von Musik hypnotisieren & spüre die Vibrationen in deinem 
Körper – Erwecke dein Feuer! 

 

겓겔 Lustvoller Abschluss (6 Ideen) 

49. 껠껡 Verführe dich selbst langsam & genieße es ohne Ablenkung – Keine 
Eile! 

50. 蘺蘻 Erfinde eine kleine Fantasie-Geschichte & Spiele sie in Gedanken 
nach – Fühle jede Szene. 

51. 묎묓묏묐묑묒 Lass dich von einem heißen Traum inspirieren & baue ihn in deine 
Nacht ein – Du bestimmst die Handlung! 
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52. 舃舄舅舆與興 Atme nach dem Höhepunkt tief durch & spüre die Energie in deinem 
Körper – Dein Körper lebt! 

53. ꤢꥄꥅꤒꤓꤣꤖꤗꤘꤙꤚꤛꤜꤝ Massiere dich nach deiner sinnlichen Erfahrung sanft mit einem 
duftenden Öl – Ein Abschluss voller Liebe. 

54. 궍궎궏궐궑궒 Schreibe ein paar Gedanken über dein Erlebnis auf – Wie fühlst du 
dich danach? 

 

꼕꼑꼒꼓꼔 Nachglühen & Selbstliebe-Ritual (6 Ideen) 

55. 뫅뫆뫇뫈뫉뫊뫋 Nimm ein warmes Bad mit Kerzen & entspanne dich danach bewusst 
– Dein Körper hat es verdient. 

56. 뫲뫳뫩뫴뫪뫫뫬뫭뫮뫯뫰뫱 Kuschel dich in deiner Decke & genieße die Wärme nach dem 
Erlebnis – Sei sanft mit dir selbst. 

57. 舴舵 Höre sanfte Musik & gleite in einer angenehmen Nacht voller Träume 
– Dein Unterbewusstsein wird sich bedanken. 

58. 궤궥궦궧 Notiere, was du an dir selbst heute besonders geliebt hast – Jeder 
Tag zählt! 

59. 걡걢걣 Sag dir selbst vorm Einschlafen: „Ich bin wundervoll & verdiene Lust 
& Liebe.“ 

60. 舃舄舅舆與興 Lass dich treiben & freue dich schon jetzt auf die nächste sinnliche 
Reise mit dir selbst! 

껠껡 Lust ist dein Geburtsrecht – genieße sie in vollen Zügen! 껠껡
 

蓁蓂蓃蓄 Tipp für eine große Freude: 

Wenn du Dir selbst eine 
außergewöhnliche Freude machen 
willst, dann schenke einen Tag voller 
Faszination auf dem World Senergy 
Day – online oder live am 23. Mai! 

虶虷虸 Ein unvergessliches Erlebnis 

wartet auf Dich! 虶虷虸 

 


