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Hier sind 66 einfache Dinge, die du mit der Zahl 6 organisieren kannst – für 
Freunde, Eltern mit Kindern oder Geschwister!  
Alle Ideen kosten weniger als 5 Euro und schaffen einen wundervollen 
Valentinstag oder Freundschafts-/Familientag. 

 

Herzliche Dinge 걭걮걯거 (6 Ideen) 

1. 걭걮걯거 6 liebe Worte sagen – „Ich bin froh, dass es dich gibt!“ 

2. 귗귘귙귚귛 6 Komplimente schreiben – Auf kleine Zettel und in der Wohnung 
verstecken. 

3. 虵 6 Lieblingslieder zusammen anhören – Tauscht eure Favoriten aus. 

4. 궍궎궏궐궑궒 6 Erinnerungen aufschreiben – Notiert eure schönsten Momente. 

5. 바밐밑밒박놅놆밓 6 Umarmungen geben – Über den Tag verteilt oder alle auf einmal! 

6. 蓁蓂蓃蓄 6 kleine Überraschungen verstecken – Süße Botschaften oder 
Leckereien. 

 

Ki generiert 
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Spaßige Dinge 놌놅놆녿놀놋농 (6 Ideen) 

7. 뺶뺲뺷뺸뺳뺴뺵 6 Witze erzählen – Wer bringt den anderen mehr zum Lachen? 

8. 뽁뽂뽃뽀뽄뽅뽆뽇 6 Sekunden Grimassen machen – Und ein lustiges Foto machen! 

9. 놌놅놆녿놀놋농 6-mal hintereinander laut lachen – Erst gezwungen, dann echt! 

10. 虣虤虥虦虧虨 6 Mini-Aufgaben aus einer Schüssel ziehen – (z. B. „Tanze 10 
Sekunden“). 

11. 萖萗萘萙萚萛 6 verschiedene Süßigkeiten blind verkosten – Wer hat mehr erfahren? 

12. 蘒蘓蘔蘕蘖 6 Sekunden mit geschlossenen Augen zeichnen – Dann raten, was es 
sein soll. 

 

Aufregende Dinge 蔿蕀蕁蕂蕃蕄蕇蕈蕉蕊蕅蕆蕋 (6 Ideen) 

13.  6 spannende Fragen stellen – „Wenn du eine Superkraft hättest, welche 
wäre es?“ 

14. 꿰꿱꿲꿳꿴꿵꿶꿷꿸꿹뀇뀈꿺꿻꿼꿽꿾꿿뀀뀁뀉뀊뀂뀋뀌뀃뀍뀄뀅뀆 6 kleine Rätsel stellen & lösen – (z. B. „Ich habe vier Beine, kann aber 
nicht laufen“ → Tisch). 

15. 륬릛륮륯륰륱륲륳르륵릜릝릞릟릠릡릢릣 6 Schritte rückwärtslaufen, ohne zu stolpern – Lustige 
Herausforderung! 

16. 귉귆귇귈 6-mal „Stille Post“ spielen – Sätze verändern sich immer! 

17. ꣩꣱꣰꣯꣮꣭꣬꣫꣪ꣲꣳꣴꣵꣶꣷ꣸꣹꣺ꣻ꣼ꣽꣾ 6 Sekunden witzig stehen bleiben – Wer hat die beste Pose? 

18. 蓁蓂蓃蓄 6 verschiedene Gegenstände ertasten & erraten – In einer Box 
verstecken. 

 

Kraftvolle Dinge 격겪겫견겭 (6 Ideen) 

19. 褻褼褑覫褒褡褢褣褥褦褧褨褩褪覬覭覮褫褬褽覯覰褾褿襀覱褘覲褙褚褝褞褗褖褛褜 6 Liegestütze oder Hampelmänner – Gemeinsam aktiv werden! 

20. 껠껡 6 Sekunden lang „Yeah!“ brüllen – Energie pur! 

21. 궤궥궦궧 6 Dinge aufschreiben, die ihr gemeinsam erreichen wollt – Ziele 
setzen. 

22.  6-mal High-Five geben – Positivität stärken! 

23. 혚혛혜혝혞혟혠혬혭혡혢혣혤혥혦혧혨혩혪혫 6-Minuten-Stretching machen – Tut dem Körper gut. 

24. 蘺蘻 6 kleine Mutproben – ZB Jemanden spontan grüßen oder eine Mini-
Performance starten. 
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Zärtliche & Wertschätzende Dinge 바밐밑밒박놅놆밓 (6 Ideen) 

25. ꪘꪙꪚ 6-mal „Danke“ sagen – Wofür seid ihr einander dankbar? 

26. 苣苤若苦苧苨 6 Minuten Stille genießen – Ohne Handy, einfach bewusst da sein. 

27. 踓踔踕踖踗踘踙踚 6 Berührungen, die Kraft geben – Eine Hand auf die Schulter, ein 
Lächeln… 

28.  6-mal „Ich bin stolz auf dich“ sagen – Jeder nennt, was er/sie am 
anderen bewundert. 

29. �� 6 Wolkenbilder suchen & deuten – Was erkennt ihr? Ein Drache? Ein 
Herz? 

30. 趣趤趥趦趧趩趨趪 6 Sekunden Augenkontakt mit einem Lächeln – Ohne Worte 
Verbindung aufbauen. 

 

Rätselhafte & Denkspiele ��� (6 Ideen) 

31. 꺎꺌꺍 6 Dinge verstecken & suchen lassen – Mini-Schatzsuche! 

32. 믱믮믯믲믳믴믵믰 6 Quiz-Fragen stellen – Wer weiß mehr? 

33. 궍궎궏궐궑궒 6 Geschichten beginnen & die andere beendet sie – Kreativität pur! 

34. 脥껎껏껐껑 6 Mini-Botschaften codieren – Mit einem Zahlencode oder Buchstaben-
Dreh. 

35. �� 6 Puzzleteile einer Botschaft verstecken – Lösung ergibt eine süße 
Nachricht. 

36. 찁쯻쯼쯽쯾찂찃쯿찀 6-mal „Wer bin ich?“ spielen – Jeder denkt sich eine berühmte Person 
aus. 

 

Ordentliche & Strukturierte Dinge 誑誒誗誓誔誕誖 (6 Ideen) 

37. ����� 6 Dinge gemeinsam aufräumen – Kleine Ordnung mit großer Wirkung! 

38. 踭踮踰踯 6 Kleidungsstücke falten & sortieren – Mini-Challenge. 

39. ������ 6 Minuten Putzen mit Timer – Wer schafft mehr? 

40. 귑귒귓귔귕귖 6 kleine Dinge umsortieren & besser verstauen – Platz schaffen! 

41. 배백밲밳밴밵밶밷밸밹밺밻밼 6-mal „Danke für deine Hilfe“ sagen – Wertschätzung im Alltag. 

42. 脥깩깪 6 neue Plätze für unordentliche Dinge finden – Kreativ Ordnung 
schaffen! 
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Vier Anleitungen für besondere Abende mit Freunden, Familie oder Kindern 

Herzlicher Abend 걭걮걯거 

 귗귘귙귚귛 6 Komplimente auf Zettel schreiben & verstecken. 

 궍궎궏궐궑궒 6 gemeinsame Erinnerungen erzählen. 

 虵 6 Minuten gemeinsam eurer Lieblingsmusik lauschen. 

 萈萉萏萊萋萌萍萎 6 kleine Snacks vorbereiten & teilen. 

 苣苤若苦苧苨 6 Minuten draußen spazieren gehen. 

 바밐밑밒박놅놆밓 6 Minuten lang nichts tun & die Ruhe genießen. 

Viel Spaß am Abend 놌놅놆녿놀놋농 

 蘺蘻 6 lustige Mini-Spiele wie „Wer bin ich?“ spielen. 

 荘荙荚荛荜 6 verschiedene Snacks blind probieren. 

 낧남납낪낫났낭낮낯낰낱낲낳내낵낶낷낸낹낺낻낼낽낾 6 TikTok- oder YouTube-Tanzmoves nachmachen. 

 蘒蘓蘔蘕蘖 6 Malen-nach-Zeit-Challenges machen. 

 蘃蘁蘂 6 Minuten Karaoke singen – Einfach loslegen! 

 뺶뺲뺷뺸뺳뺴뺵 6 Sekunden unkontrolliert lachen – es wird echt! 

Kraftvoller Abend 격겪겫견겭 

 褏褐褑褭褒褓褔褮褯褕褖褗褘褰褙褚褛褜褝褞褟褠褡褢褣褤褥褦褧褨褩褪褱褲褳褫褬 6 Fitness-Übungen machen – Hampelmänner, Planks... 

 껠껡 6 Sekunden lang laut „Yeah!“ brüllen. 

 괘괙괚괛궨궩궪궫궬 6 Ziele für das nächste Jahr aufschreiben. 

 것겄겅겆겇 6-mal „Wir schaffen das!“ sagen – Teamgeist stärken! 

 혚혛혜혝혞혟혠혬혭혡혢혣혤혥혦혧혨혩혪혫 6 Minuten Entspannung & Achtsamkeit üben. 

 茺茻 6 gesunde Snacks zusammen ausprobieren. 

Ordentlicher Abend 誑誒誗誓誔誕誖 

 넢넣네 6 Dinge ausmisten – Was braucht ihr wirklich? 

 虵 6 Minuten lang Putzen mit Musik – Macht Spaß! 

 귑귒귓귔귕귖 6 neue Aufbewahrungsorte für unordentliche Sachen finden. 

 괘괙괚괛궨궩궪궫궬 6 kleine Aufgaben auf Zettel schreiben & zufällig ziehen. 

 ������ 6 Minuten lang eine schnelle Ordnungs-Challenge starten. 
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 뫠뫡뫢뫣뫤뫨뫥뫦뫧 6 Minuten lang das gemütliche, aufgeräumte Zuhause genießen. 

 

蓁蓂蓃蓄 Tipp für eine große Freude: 

Wenn du einem besonderen 
Menschen oder euch gemeinsam 
eine außergewöhnliche Freude 
machen willst, dann schenke einen 
Tag voller Faszination auf dem 
World Senergy Day – online oder 
live am 23. Mai! 

虶虷虸 Ein unvergessliches Erlebnis 

wartet auf euch! 虶虷虸 

 


